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[IpumepHOe 12-TH JHEBHOE MEHIO JUIs 00ECIIeUeH s TOPSYMM TUTAHUEM (3aBTPAKH)
oOy4aronmxcs Bo3pactHo rpynnsl 12-18 et MOY

2025



12-TH IHeBHOE MeHIO 151 o0ecleyeHnsi FOpPAYAM MUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4YaIOMHXCS BO3PACTHOI IPyMIbI
12-18 jger MOY

1 neHb
I JHepreTu-
HIleBbIe BeMecTBa
Macca yecKast Ne peten- | COopHuK
Ipuem MUY, HAHMEHOBaHHe O/I01a
nopuuu HEHHOCTh, TypbI peulentyp
benkn, r Kupoi, r | Yraesoapl, r SCTean
3aBTpak

Karma Bs3kas MojiouHasi pucosast Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pyxTel cBexue (s16110k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X11eb mImeHuIHbIA 50 3.7 0,3 244 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpueM IHINH: 615 11,3 14,0 99,8 562,9




12-TH AHEBHOE MEHIO Uisi ofecredeH s FOPIYHM NUTaHKeM (3aBTPaKu) o0y4aroMXcsi BO3PACTHON IpyNIbI

12-18 aer MOY

2 [JeHb
I , JHepreTu-
HileBbIe BemecTBa
Macca yecKas Ne penen- | COopuuK
[IpuemM NHIH, HAUMEHOBaHHE 001
IOpLHH eHHOCTh, TypbI peuenTtyp
beaku, r Kuppi, r | Yriaesoabl, r —
3aBTpak

Kotiera pybrienas u3 ntanbl Ne 294 100 16,2 20,8 1551 247.8 294 2011
MaxkaporHbIe u3enus orBapHele No203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u JuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xe6 MieHnYHbII 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IMIIHK: 550 26,9 279 94,5 670,4




12-TH [HEeBHOE MEHIO JJIs o0ecneyeHnsl TOpIYMM MUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aloIHXCs BO3PACTHO rPyNibl

12-18 ger MOY

3 neHb
IMumeBbie BemecTBa SAHEPTELH-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
IMpuem numu, HAMMeHoBaHUe (/11012
TOpIHH [EHHOCTh, TypBbI peuenTyp
beakmn, r Kupbr, r | Yraesoanl, r RS
3aBTpak

OBom 110 ce30HY (Oryper] CBeXHUH, IOMHUI0P TTK No
CBEXKHMH, KaIycTa KBallleHas, [IOMHUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123 4—5
OTypell COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHasi) I
I'peuka mo-kynedecku Ne 468 230 252 28,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yaii yepHsiii ¢ si010Kk0M No 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X11e6 NIeHuIHbIIA 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem IMHIIK: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




12-TH JHEBHOE MEHIO /sl obecneyeHus ropsiY UM MUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4al0IHXCsI BO3PACTHO# IPyMIbI
12-18 ser MOY

4 neHb
IumeBbie BemecTBa Smeprent-
I 6 Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
pHeM IHINH, HAHMeHOBaHue 0Jiro1a —— —— B pemenTyp
beaku, r Kupsl, r | Yraesoanbl, r TR
3aBTpak
OBoma 1o ce30Hy (Oryperl CBeXHi, IOMHIOP
TTK Ne
CBEXHH, KallycTa KBallleHasl, IOMHIOP COJIEHBIH, 100 0.5 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5
OTypell COJIeHbIH, CBEKJIa OTBapHas) i
[ToB u3 ntumsl Ne 291 230 17,6 239 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 593 376 2011
X1e6 MITeHuYHBIA 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IMHIIHM: 585 212 24,2 82,0 631,0




12-TH IHEBHOE MeHI0 115l ofecnedeH s FOPSIYHM MUTAHNEM (3aBTPaKH) 06yYaoMMXCs BO3PACTHOH rPyIImbL

12-18 aner MOY

S neHb
I JHepreTH-
HIeBbIe BemecTBa
Macca qecKas Ne peneni- | COopHHK
Ipuem mumu, HaHMEHOBaHHUe Oiro1a
nopuMu EHHOCTb, TYpbI peuentyp
benxu, r Kupsoi, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak

JTarmmessUK ¢ TBoporoM Ne208 230 12.5 12,2 44,9 369,0 208 2411
Coyc Momnounblii (crankuit) Ne596 70 1,2 4,2 7.9 62,9 596 2011
Yait ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 158 60,5 685 2004
X1eb mueHuYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHIIHM: 555 16,9 16,6 87,3 584,3




12-TH AHEBHOE MeHI0 /Iisl oGecneyeH sl FOPSIMHM NMUTaHKHeM (3aBTPAKH) 00y4aI0MUXCHl BO3PACTHOH IPyNIIbL

12-18 jger MOY

6 neHb
I OHepreTu-
HINeBbIe BelecTBa
Macca qecKast Ne peteni- | COopHHK
IMpuem numM, HAMMEHOBAHHE oJ1roma
TIOpIHH IEHHOCTh, TypbI peuLentyp
benkn, r Kupor, r | Yriaesoabl, r SR
3aBTpak

[ysam u3 msica nTHIBL Ne337 100 12.3 11,5 . 167,0 337 2011
Karma Bsa3kas rpeuneBast Ne302 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Xneb mImeHuYHbIN 55 4,1 0,3 26,8 126,3 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 593 386 2011
Hroro 3a mpueM IMHIIK: 550 23,8 17,6 81,0 566,4




12-TH [HeBHOE MEHIO AJsi ofecneyeHH sl ropsAYHM NMATAHKEM (3ABTPaKH) 00y4aI0MMXCsl BO3PACTHON IPYIIbI

12-18 aer MOY

7 NeHb
I JHepreTH-
HieBbie BemecTBa
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHHK
IlpuemM numy, HAUMEHOBaHHKe 0JI0/1a
opLHH LEHHOCTh, TypbI peLenTyp
beaku, r Kupor, r | Yraesoawl, r —
3aBTpaK

Karma Bsi3kasi MOJIOYHAs U3 puca ¥ ImeHa Jlpyxba 250 6.3 12,6 38.1 326.0 175 2011
Nel75
ByTtepbpoz ¢ MacioM u ceipoM Ne 3 60/10/10 8.3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yait ¢ caxapoM u TUMOHOM  Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM IMHIIM: 550 14,8 25,0 87,4 642,6




12-TH AHEBHOE MEHIO AJIs o0ecledeH sl roPsTaHM MUTAHKHeM (3aBTPAKH) 00y9alomuXCcsl BO3PACTHOMH IPYIIbI

12-18 sger MOY

8 nenb
Inmesbie BemecTBa HHEDIETR-
Macca yecKast Ne penen- | CoopHHK
Ilpuem MUIM, HAMMEHOBaHUE 0JII0a
TOpLHH LIEHHOCTh, TYPBI peuentyp
Beaku, r Kupsr, r | Yraesoasl, r o
3aBTpax

®puKagensKy W3 OTHIE ¢ coycom 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212.7 297/593 2011/2004
Puc orsapHroii ¢ opomamu Ne 180 180 7,8 8,2 48,2 260,6 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1eh mImeHnYHbIA 40 3,0 0,2 19.3 aL0 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IHIIMU: 565 28,8 22,6 91,6 625,7




12-TH AHeBHOE MEHIO JJisi o0ecneyeH s FOPsIYuM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aromuxcsi BO3PACTHOH rpynmbl
12-18 jger MOY

9 neHb
IumeBbie BelecTBa -
Macca YyecKas No peuen- | COopHUK
IlpueM MUIH, HAMMEHOBaHHe O/ro/1a
TOpIHH LEHHOCTh, TypbI peuentyp
benkwu, r Kupel, r | Yraesoapl, r .
3aBTpaKk

Kotnera py6nenas u3 nTuiiel Ne 294 100 1632 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kamra Bsskas rpeaneBas Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomatHbiit Ne593 30 1,1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Yaii yepHsIii ¢ s6m0k0M Ne547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1e0 nIeHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IMHINH: 550 219 29,4 80,7 628,5




12-TH HeBHOE MEHIO /isi o0ecleueH s FOPAYHM NUTAHKEM (3aBTPaKH) 00y4YaloMmKXCsl BO3PACTHOH IPyMIlbI

12-18 ger MOY

10 nenn
Iumesbie BemecTBa DEfvem-
Macca yecKas Ne penen- | COopumi
Ilpuem muimy, HAUMeHOBaHHe 0101
opuyH LEeHHOCTD, TypbI peuentyp
Beaku, r Kuppl, r | Yraesoabl, r i
3aBTpak
Karma monounas manHast xuakas Ne311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
sTino Baperoe BKkpyTyro Ne 337 45 5.1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yait ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 593 376 2011
Xi1e0 MIneHAIHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IHIIH: 565 16,2 13,9 86,4 563,7




12-TH IHEeBHOE MEHIO JJisi o0ecneYeHUusl FOPpAYHM MUTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4alOUIUXCS BO3PACTHOI rpymnmb
12-18 ger MOY

11 ngeHsb
I JHepreTH-
HINeBbIe BelecTBa
Macca yeckasi Ne peen- | COopHHK
IpueM nuIH, HAHMEHOBaHUe OJI0/1a
MOPIUH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsi, r | Yraesoasl, r ——
3aBTpak
e 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 | 2011/2004
Ne240/593
Makapounsle uszenust orsapHbie Ne203 180 6,7 6,8 39.8 2480 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 7 2011
X1e6 MImeHuIHbIA 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem MHIIM: 570 24,8 23,7 88,5 571,9




12-Ti {HeBHOE MEHIO [IJisi o0ecneyeHusi FOpPAYHM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4arOIIHXCS BO3PACTHOM rpynmsbl
12-18 ser MOY

12 neHn
I JHepreTH-
HIeBbie BemecTBa
Macca yecKas Ne penen- CoopHHK
Tpuem MUy, HAHMeHOBaHKe 0Jr0/1a
TOpLHH eHHOCTh, Typbl peuentyp
beakwu, r Kupsl, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Tedremu c coycom 2-papuanT Ne 462/593 100/30 9.4 29 15.9 248.0 462/593 2004
Karna muennyusast Bsiskas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 2460 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkazge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X710 MImeHnYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHIIH: 565 18,4 28,5 88,8 646,4




12-TH IHEeBHOE MEHIO JJisl o0ecneyeHUs] TOPAYHM MUTAHUEM (3aBTpaKH) 00y4aKOLUXCS BO3PACTHO rpynmnbi
12-18 ger MOY

NTOI'O IO HPI/IMEPHOMY MEHIO

I DHepreTru-
HIeBbIe BEMecTBA
yecKas
Hroro
LEHHOCTh,
beakwu, r Kupbl, r | Yriaesoabl, r ——
WToro 3a BeCh MepUON 260,3 273,0 1044,0 7 330,2
Cpenuee 3HaYEHHE 3a IEPHOL 217 22.8 87,0 610,9

CGOpHEK PENenTyp Ha IPOTYKIHIO IS 00yJarOIMXCs BO BCEX 06pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHusx / 11ox pex. M.IL. MorunpHoro u B.A. TyrenpiHa. -
M.:leJIu mwoc, 2011. - 544c.

CGOpHUK PEIenTyp U KyTHHAPHBIX M3JENHH I IPeANPHATHH OOILIECTBEHHOr0 TUTAHKs IPU 00IIe00pa3oBaTeNbHbIX MIKOJIAX / Tlox pen. B.T.
Jlammumoit. - M.: Xnebupomuadopm, 2004. - 640c.

COOpHEK penenTyp GIIOJ U KyTHHAPHBIX H3IEIHH Uit 00y aromuxcs 06pazoBaTenbHbX opranu3anyii. COOpHIK TeXHHIECKHX HOPMATHBOB. oroy
HI3]1 Munzapasa Poccuu, HUM I'mO3/Tull / mox penakiuei wieH-Kopp. PAH, n.m.H., mpodeccopa B.P. Kyumer - M.: M3patens Hayunslil HEHTP

TabnuIsl XUMAUECKOTI0 COCTaBa U KAIOPUMHOCTH POCCHHACKUX IPOJYKTOB MATAHUS: CrpaBounuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxusa .M.,
Tyrenssaa B.A.
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